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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Generar mecanismos de participacion y formacién para las familias, donde de manera permanente se intercambie
informacién relevante sobre la vida de las personas mayores, de igual forma se orienta a las personas mayores a
la apertura hacia la comunidad, donde se puedan generar escenarios que les interesen, fomentando la
organizacién y conformacién de redes primarias, secundarias e institucionales que les permitan hacer parte y
aportar en el &mbito publico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer relaciones interpersonales mediante valores como el respeto solidaridad, fraternidad, escucha y
acogimiento.

2. Fomentar escenarios de participacion e integracién de personas mayores con actores sociales, comunitarios y
locales.

3. Promover el buen trato y la disminucion de situaciones de violencia a partir del desarrollo de estrategias dirigidas
a las personas mayores logrando la identificacién de factores de riesgo y protectores.

METODOLOGIA

Durante el mes de agosto se planeé el encuentro intergeneracional de la actividad Integrando Saberes, la
cual se planea realizar el dia 14 de agosto 2024 en horas de la tarde, se realizara por medio de la actividad
"Herbario autobiografico y escrituras comunitarias, en alianza con la cuarta raya del tigre y Asociacion
Herrera" la cual tiene como objetivo: Propiciar un espacio de interaccién con grupo de pares y grupos
etareos en la asistencia de encuentros generacionales e intergeneracionales, que aporten en su estado
emocional y vinculacién activa en la dinAmica institucional.

MOMENTO
INICIAL

Se realizara a través de conversatorio acerca de las plantas y las remembranzas en la vejez, participaran
colegios y diferentes entidades las cuales puedan dar nuevas ensefianzas y conocimientos a las personas
mayores. Primero se realizara socializacion sobre la semana de la esperanza Conmemoraciéon a Jaime
Garzon, se hace actividad rompe hielo por parte de la cuarta raya del tigre y Asociacion Herrera sobre que
recuerdan de Jaime Garzon, ademas de ello se realiza actividad de Postal sobre la vejez.

MOMENTO
CENTRAL

Las personas mayores participaron activamente de la actividad, divirtiéndose y apoyandose entre si, asi
mismo junto a los nifios de las instituciones educativas lograron realizar un espacio de interaccién con grupo
de pares y grupos etareos en la asistencia a este encuentro intergeneracional, apoyando en su estado
emocional, potenciando habilidades motoras y cognitivas por medio del juego de plantas y preguntas, asi
mismo recordando su memoria histérica y construyendo un escenario de reminiscencias. Se fortalecieron
las relaciones interpersonales por medio del respeto hacia los demas y la ayuda, asi como también se
evidencio el intercambio de saberes en los diferentes grupos etareos que componen la actividad. Se finaliza
la actividad.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

* Personas mayores * Centro de Memoria y reconciliacion.




* Talento Humano * Pinceles

* Articulacion Centro de Memoria y reconciliacion * Esferos

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores participaron activamente de la actividad realizada, creando reminiscencias de su historia de
vida a través del ejercicio del reconocimiento de plantas medicinales, asi mismo sobre las postales que se utilizaban.
Las personas mayores revivieron sus historias de vida, acorddndose de su juventud y potenciando habilidades,
recordando su memoria histérica y construyendo un escenario de reminiscencias. Se fortalecieron las relaciones
interpersonales por medio del respeto hacia los demas y la ayuda, asi como también se evidencio el intercambio de
saberes en los diferentes grupos etareos que componen la institucion

Como resultados tenemos que del 100% de las personas mayores que asistieron al servicio del Centro Cuidado
Transitorio Samper Mendoza, en la actividad Particip6 el 48%, lo que corresponde a 24 personas de 50 asistentes
al servicio, los cuales lograron disfrutar de un espacio diferente y externo.

Se usa el medio de evaluacion donde se observa que el 100% de las personas mayores refieren agrado, interés y
motivacion por el desarrollo de la actividad.

Logros: Se logra fortalecer relaciones interpersonales, creando espacios de reminiscencias y creando historias a
través de las historias de vida de las personas mayores.

Dificultades: No se evidencian dificultades en el desarrollo de la actividad.
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